
 کنید رعایت امتحانات طی باید آنچه

 همیشه و حضوصاً در ایام امتحانات در حفظ سلامت خود کوشا باشید . .1

 قبل از امتحان از خودتان تعریف و تمجید کنید .  .2

 ابتدا به سئوالات آسانتر پاسخ دهید.  .3

انرژِی خود را قبل از امتحان با بحثهای بی مورد درباره سئوالات امتحانی از  .4

 بین نبرید . 

 در طی امتحانات از بیان جملات منفی بپرهیزید .  .5

 خود را با دیگران مقایسه نکنید .  .6

 به روش های مطالعه کنید .  .7

اب باعجله سئوالات را پاسخ ندهید بعد از مرور و تمرکز کافی به پرسشها جو .8

 دهید . 


